, Venez découvrir des activités
Atelicr et des ateliers destinés aux
vell des Sens =
——— enfants de 0 a 18 ans.

Meéditation, Relaxation, Yoga-thérapie, Atelier

cuisine, Sonothérapie, Art-thérapie,
Massage guidé nourrisson.

Prochain atelier a Elne

SONOTHERAPIE
LE :

Les bienfaits de la sonothérapie:

- Apaisement et relaxation du
3 systéme nerveux
@ 06 52 47 60 95 - Aide les enfants a mieux gérer leur
. H ; stress, anxiété et leurs émotions
@) https://atelier-eveil-des-sens.com/| 7% & it
la créativité, 'imagination et la
concentration chez I;s_ enfants.

ir!

(=) Association.aes66@gmail.com
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